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@ EMPATYCZNA ROZMOWA

Uczniowie najczesciej oczekujq od dorostych po prostu wystuchania i zrozumienia.
Potrzebujg empatycznej rozmowy, podczas ktérej uzyskajg mozliwos¢ opowiedzenia
o swych doSwiadczeniach. Wazne jest samo okazanie zainteresowania uczniowi,
ktoéry czesto nie ma z kim podzieli¢ sie¢ swoim lgkiem, napieciem, frustracjq

@ POZYTYWNE WZMACNIANIE UCZNIA

Niezwykle potrzebne jest pozytywne wzmacnianie ucznia. Ci, ktérzy sq odbiorcami
aktéw przemocy najczesciej majg zanizone poczucie wiasnej wartosci. Rozwigzywanie
trudnosci nie powinno natomiast polega¢ na automatycznym dawaniu tzw. ,dobrych

rad” — szczegolnie w starszych klasach. Nawet po przeprowadzeniu wywiadu z uczniem
niewiele wiemy o catej sytuaciji. Nasze propozycje mogq okazac sie chybione, oderwane
od kontekstu. Poza tym nie chodzi o ubezwtasnowolnienie drugiej osoby. Ona musi
czu¢ sie podmiotem, wspotautorem rozwiqgzan. Na pewno sprawdza sie hatomiast
prze€wiczenie z uczniem réznych sposobéw obrony przed przemocq
— radzenia sobie z zaczepkami czy obelgami

@ WSPARCIE ROWNIEZ DLA SPRAWCY

Zajecie sig¢ osobami poszkodowanymi to jedno. Drugie to wsparcie osoby, ktéra
jest jej sprawcq. To moze wydaé¢ nam sie paradoksalne. Tymczasem w przypadku
dziecka stosujgcego przemoc rzadko stykamy sie z typowym przesladowcq. Mamy

zazwyczaj do czynienia z osobq pogubiong, z niskim poczuciem wartosci, ktére
kamufluje bezczelnoscig. Mimo intencjonalnosci dziatarh czesto bywa nieSwiadomy

ich rzeczywistego znaczenia. Arbitralne potepienie go i ukaranie, moze wywotac
che¢ rewanzu, odczucie niesprawiedliwosci czy poczucie winy — ktére rzadko bywa
konstruktywne. Moze wttoczy¢ go w role kata

ROZMOWY KORYGUJACE

Rozmowy korygujqgce ze sprawcg czynu powinny by¢ konstruktywne. Najwazniejsze
jest, aby specjalista (pedagog, psycholog, wychowawca) pomébgt uczniowi zastqpié
dotychczasowe zachowania przemocowe - zachowaniami pozytywnymi. Winien
organizowa¢ takie spotkania i zajecia, ktére pomogtyby mu nauczy¢ sie zaspokajania
potrzeb w konstruktywny sposéb, nieszkodzgcy innym, ktére umozliwiatyby mu
wykorzystywanie mocnych stron dla dobra innych. Spotkania z uczniem powinny
kohczy¢€ sie spisaniem umowy zobowigzujgcej go do zaprzestania aktéw przemocy,
zawierajgcej informacje o skutkach jej ztamania — ktére bierze na siebie podpisujacy
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