8 RAD JAK KOMUNIKOWAC SIE Z DZIECKIEM, KTORE
NIE MOWI PO POLSKU - PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

Komunikacja jest podstawowym prawem oraz potrzeba kazdego cztowie-
ka. Warto o tym pamietac, kiedy otaczamy nasza opieka dzieci, ktore nie
moéwig po polsku. Podajemy praktyczne wskazéwki, ktére moga pomadc
w adaptacji dzieci z Ukrainy w placéwce oswiatowe;j.

Komunikacja to nie tylko mowa. Istnieje wiele mozliwosci porozumiewania sie
z drugim cztowiekiem. Gesty, spojrzenia, kontakt wzrokowy i mowa ciata mogg by¢
zrédtem informacji o drugiej osobie i o jej stanie.

Bycie rozumianym zmniejsza stres, minimalizuje napiecia i leki, co znaczaco wpty-
wa na sytuacje psychiczng cztowieka. Im szybciej zaczniemy szukaé¢ mozliwosci
skomunikowania sie z dzie¢mi pochodzacymi z Ukrainy, tym tatwiej beda sie one
w stanie poczuc przy nas zaakceptowane, rozumiane i bezpieczne.

Relacje buduje sie powoli. Nie narzucajmy sie. Kazde dziecko potrzebuje czasu
i przestrzeni, by sie otworzy¢ i zaufa¢ nieznanej osobie. Poczatkowe trudnosci ko-
munikacyjne moga by¢ nie tylko efektem bariery jezykowej, ale rowniez skutkiem
stresu i szoku wynikajacego z zaistniatej sytuacji.

Warto stwarzac okazje do komunikowania sie. Obrazki, gesty, podawanie dziecku
konkretnych przedmiotéw, ktérych moze potrzebowac, jest dobrym poczatkiem na-
wiazania kontaktu. Warto zacza¢ od najprostszych zabaw relacyjnych, sensomoto-
rycznych, wspdélnych zabaw tanecznych. Dajmy sie poprowadzi¢ dzieciom w zabawie.

Pomostem do komunikacji moze by¢ poszukiwanie motywacji, czyli wszystkiego, co
dzieci lubig i na czym skupiaja uwage. Sprawdzajmy, czym dzieci chca sie bawic, jakie
wybieraja ksiazki i co najchetniej robia, kiedy nie narzucamy im swoich propozyciji.

Nie zaktadajmy, ze dzieci z Ukrainy od razu bedg uczyty sie jezyka polskiego. Naj-
pierw sprébujmy sie z nimi skomunikowac i zapewnic¢ im poczucie bezpieczenstwa.
Nauka polskiego jest sprawa drugorzedna.

Korzystajmy z ogélnodostepnych materiatéw. Coraz wiecej oséb, firm i platform
oferuje pomoce edukacyjne, kolorowanki czy ksigzki dla dzieci w jezyku ukrainskim
do pobrania za darmo.

Warto rozwazyc alternatywne drogi komunikacji: baza darmowych znakéw gra-
ficznych do pobrania: arasaac.org czy darmowa aplikacja mobilna LetMeTalk, to
rodzaje komunikacji obrazkowej, ktére mogg by¢ nieocenionym zrédtem wsparcia.
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